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Online-Standortbestimmung
zur Pensionierung

Online-Standortbestimmung mit Situationsdiagramm zum Herunterladen

FOr wen eignet sich das Online-Tool?
Fur Laufbahn-Coaches, Seminarleitende, Personal- und Beratungsfachleute,
als Erganzung und Bereicherung von bestehenden Konzepten.

S&B Institut fur Berufs- und Lebensgestaltung, Bilach
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Das bietet sie:

Aus den Antworten auf 96 zielgruppenspezifische Fragen
= wird ein Situationsdiagramm erstellt, mit dem
» auf einen Blick die Ausgangslage sichtbar ist
» Chancen und Risiken differenziert wahrnehmbar sind

» das Coaching-Gesprach auf die wesentlichen Punkte fokussiert

S&B Institut fur Berufs- und Lebensgestaltung, Bilach
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Das enthalt der Online-Fragebogen

« Zielgruppenspezifische Fragen zu diesen Faktoren
» Aktuelle Situation: Verarbeitung des Ubergangs/Verarbeitung im personlichen Umfeld
» Berufsleben: Zzufriedenheit damit/Abschied von der Arbeitsstelle
» Neue Lebensgestaltung: werthaltungen, Tagesstruktur/Lust und Bedirfnis aktiv zu sein
» Privatsphare: Pprivatleben/Beziehungen/Freizeit
» Wohlbefinden: stressbewiltigung/Gesundheit/Kraftreserven

» Elgene Person: Einstellung zu sich selbst/Selbstbehauptung

S&B Institut fur Berufs- und Lebensgestaltung, Bilach



Online-Standortbest
zur Pensionierung

Beispiel eines
Situationsdiagramms

Immung

Persénliches Situationsdiagramm von Paula Muster, 15.11.2012
Standortbestimmung durchgefiihrt im Auftrag von: Beratungs AG

S&B
Institut

Schulung & Beratung

Persdnliche Verarbeitung des
Ubergangs
Erwartungen und Bel
und Angste

chtungen; Freude

Verarbeitung im persénlichen Umfeld
r

Konflikte

Zufriedenheit mit dem Berufsleben
Riickblick; Berufsidentitat; Befriedigung in
beruflichen Tatigkeiten

Abschied von der Arbeitsstelle
Erwartungen zum Abschied; erhaltene
Wertschatzung; Gefiihle zur Veranderung

Werthaltungen, Tagesstrukur
Wechsel des Lebensrhythmus;
Zeiteinteilung; Unternehmungslust

Lust und Bediirfnis aktiv zu sein
Sich engagieren; Tatendrang; Freude etwas
Neues zu unternehmen; sinnvalle Projekte

Privatleben/Partnerschaft

Qualitat der partnerschaftlichen Bezieh-
ungen; Sorgen und Probleme im Privat-
leben; Zufriedenheit mit der Wohnsituation

Freizeit
Hobbys; Freizeitgestaltung; Verwirklichung
von Visionen und Projekten

Stressbewiitigung
Reaktion auf Belastungen; Maglichkeiten zur
Entspannung; Gelassenheit

Gesundheit/Kraftreserven
Gesundheitliche Beeintrachtigungen; erste
Altersbeschwerden; Kraftreserven

Einstellung zu sich selbst

Sich selber akzeptieren; sich mit dem
eigenen Leben auseinander setzen;
Probleme bewaltigen kénnen

Selbstvertrauen

Soziale Kompetenz; Selbstsicherheit; sich im
Leben durchsetzen kannen;
Selbstbehauptung
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@Laufbahn-Portholic zur Pensionierung, Reinhard Schmid

S&B Institut fur Berufs- und Lebensgestaltung, Bilach
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\

Ihre Bestellung
von 5/20/50/100 Logins zur

SO funkt|0n|ert es Online-Standortbestimmung

> Bei Nachbestellung kdnnen
Sie weiter im gleichen Konto

arbeiten.

(" Die Auswertung N . J (" Freischaltung N
Sie besprechen mit der Wir eroffnen Ihr Konto mit
Person das Situations- der gewunschte Anzahl

diagrammund die weiteren Logincodes zur Standort-
Schritte. bestimmung mit Inter-

pretationshinweisen und
Auswertungsunterlagen.

\_ J

(" Das Situations- N (" Logincodes N
diagramm weiterleiten
wird in lhrem Konto Sie sendenper E-Mail die
abgespeichert, Sie werden Codes an lhre
per E-Mail daruber informiert, Mitarbeitenden,
dass es zum Download ( \ Seminarteilnehmenden oder

Durcthhrung \ Beratungskundschaft. )

Die Person fuhrt die
Standortbestimmung online
durch und erhalt Situations-
diagramm und Auswertungs-

unterlagen als PDF.

\ / 5
S&B Institut fur Berufs- und Lebensgestaltung, Bulach

\ bereitist. )
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Preise fur jeweils 1 Freischaltcode mit

5 Logins Fr. 70.00
20 Logins Fr. 240.00
50 Logins Fr. 550.00

100 Logins Fr. 950.00

Besten Dank fur lhr Interesse!
Fur weitere Auskiunfte rufen Sie uns bitte einfach an: 044 864 44 44

S&B Institut fur Berufs- und Lebensgestaltung, Bilach
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